.Madre
Tierra

Minderbroedersrui 4¢
2000 Antwerpen
tel + fax: 03/ 232 42 4O

www.madretierra.be

Wy leverexw GRATIS bij eenv bestelling
vouv 25 ewro-of meer (irv2000

Antwerpen). Leveringen binner eenv
straal vaw 2 kwv vawv Madre Tierra
3y sowieso-gratis. Voor
vergaderingew e.d. wordew de
broodjes en/of koffiekoeken enfof
dessertjes mooi gepresenteerd. Wiy
kunney ook eew pot vers gemaakte
soep leverev.

Gelieve bestellingen voor de dag zelf
tenw laatste o 10w door te gever per
telefoon of fox (beide: 03/ 232 42
40). Wowrme dranken, wawme snacks
ew ijsjes kunnen enkel afgehaald
worden.

PROMOTIES (steeds te vermelden bif
bestelling):

o Wanneer wop donderdog
broodjes bestelt of komt
afhalen, krijgt wper persoov
gratiy eesv stuk fruit ter
gelegenheid van ‘Donderdag
Veggiedag’; om voldoende
voorraad te hebben, iy het
best dat w - indien w10
broodjes of meer wil - dege op
woensdag bestelt.

o Wawrwneer wvoor 100 ewro-of
meer bestelt, krijgt ween fles
witte of rode huiswijn/

o Wawrwmneer wvoor 250 ewro-of
meer bestelt, krijgt w
een fles witte én rode
huiswin/

U ko bijf Madre Tierraw gratiy alle
soorten broodbeleg komew proeve.

Wil w broodjes bestellen voor eexv
vergadering maow zijivonge
voorstellen niet echt uww ding (wwil
bvb- sandwiches; witte broodjes of
ander beleg)? Laat ons weten wat w
wenst, e wij doen nieuwe
voorstellen. Alles is bespreekbaor (het

blijft wel veggie)!

Heeft wvragen? Laat het ons weten:
tel. 03/ 232 42 40 of
info@madvetievra.be (niet voor

dringende vragew of bestellingen)
Afhaalprijzerv:

Belegde broodjes

U heeft de keuge wit volgende

broodjes:
1. Lichtbruine pain bagnat

2. Eewhalf meergranen
stokbrood

3. Ciabatta Waldkorw

4. Maisbroodje ‘Gringo® (gacht,
krokant, vierkant broodje met
kruiden)

AARDAPPELSLA met plakjes tomaat
en augurk

1:€ 2,50 3:€ 3,25

2:€ 3,00 4:€ 3,75

SMOSKE: + € 0,50



mailto:info@madretierra.be

FIT & FUN: Philadelphio met verse

radijsjes exv lente-ui
1:€ 3,00 3:€ 3,75
2:€ 3,50 4:€ 4,25

SMOSKE: + € 0,50

GRANDEZZA: vegetowrische paté
(natuwwr) met chutiney vauv sinaos enw
vijgen, sla, parmegaony, balsamico-

azijvw evv peper
1:€ 4,50 3:€ 5,25
2:€ 5,00 4:€ 5,75

MADRE TIERRA (Quorw-cunry,
‘vegetawische kip-cuwry’)

1:€ 4,50 3:€ 5,25

2:€ 5,00 4:€ 5,75
SMOSKE: + € 0,50

MOZZARELLA (buffel) met schijfes

tomaat en huisgemaakie pesto-
1:€ 4,50 3:€5,25

2:€ 5,00 4:€ 5,75

JONGE KAAS of BRIE (biologisch en
plantaardig gestremd)

1:€ 3,00 3:€ 3,75

2:€ 3,50 4:€ 4,25

SMOSKE: + € 0,50

KOMKOMMERSLA
1:€ 2,50 3:€ 3,25
2:€ 3,00 4:€ 3,75

SMOSKE: + € 0,50

LUGANO: vegetarische ham, kaas,
kommkommersalade, tomaat en sla
1:€ 4,50 3:€ 5,25

2:€ 5,00 4:€ 5,75

VEGETARTARE (‘vegetarische
prepowe’) met of zonder ajuinv
1:€ 3,50 3:€ 4,25

2:€ 4,00 4:€ 4,75
MARTINO of SMOSKE: + € 0,50

VEGGIE-TINO: huisgemaakite hummuis

tomaatjes en tabosco

1:€ 4,50 3:€5,25
2:€ 5,00 4:€ 5,75

Ontbijtkoekern

Croissont € 0,90
Chocoladebroodje € 0,90
Croissant met kaas € 1,50

Warme snacks

Focacciow MOZZARELLA met schijfjes
tomaat en huisgemaakie pesto-

€ 5,75
Focacciow GEITENBRIE met
tomatentapenade € 5,75

Focacciao BRIE met walnoten env

honing € 5,75

MEXICAANSE CHEESE BURGER
(veggieburger, kaas, guacamole)

€6,75
Soep
VERSE SOEP € 5,50/liter
SOEP MADRE TIERRA € 6,50/liter

Verrassende Afrikaanse soep met
kokosmelk, palmnotenpasto (moambe),
zoete aonvdappel; banaan e koriander

Salades

BELLA ITALIA
Moggarella, huisgemaakte pesto,
zongedroogde tomaaijes; verse
groentjes evv vinaigrette

€ 6,50

MEDITERRANE BONEN -FETASALADE
Tomaat, komkomwuner, olijven enw
boterbonen met een frisse vinaigrette
en blokjes feto € 6,50




BONTE PASTASALADE

Pastoy, kaas, paprika, tomaatjes enw
antisjokhauten met een vinaigrette
vawv balsamicoagijn, walnootolie,
honing ew gehakte basilicunm-
blaadjes €6,50

Past's

SPAGHETTI BOLOGNESE € 6,50

PASTA PESTO met huisgemaakie pesto-
€ 7,00

PASTA MADRE TIERRA met
huisgemaakte paprikasouns exv
gemawineerde tofublokjes

€ 7,50

Strowberry Cheesecake:
low fat ijs met aowdlbei ew cheesecake

Chunky Monkey:
bananerroomijs met chocolade env
nootjes

Vonillew Toffee Crunch:
vanilleroomijy met chocolow omhulde
toffee

Dessertjes

Muffirv chocolade/hagelnoot
€ 1,50
Muffinv met bosbessen € 1,50

Guuterwrije muffin met chocolade
€ 1,50

Zoet maar suikervrij (geschikt voor
diabetici)

Huisgemaakte tirawmisw met
speculoos € 3,50

Huisgemaakte kokosrijstpap € 3,50

Huisgemaakt yoghuwutcakeje met
stukjes appel € 2,00

Ben & Jerry's Ice creamv € 2,80

Cawramel Chew Chew:
karamelroomijy met stukjes chocolade

Chocolate Fudge Brownie:
chocoladeroomijs met stukjes brownie

Koffies

ESPRESSO € 1,60
DOPPIO ESPRESSO € 2,00
ESPRESSO MACHIATO € 2,00
met melkschuiny

MAROCINO € 2,10
machiato- met chocoladesivoop
LUNGO, ‘gewone’ koffie € 1,80
Dubbele LUNGO € 2,50

GRINGO, minder sterke koffie € 1,90
CAPPUCCINO wmet melk-
schuim of sojamelkschuwimy € 2,20

CHOCOCCINO € 2,25
cappuccino- met chocoladesiroop
LATTE, ‘koffie verkeerd’ € 2,40
met melk of sojamelk

LATTE DOUBLE SHOT € 2,80
Latte met dubbele espresso

LATTE MOCHA € 2,80
latte met chocoladesiroop

LATTE GOLDFINGER € 2,80
latte met cavawmelsivoob

LATTE HONEY BEE € 2,80
latte met honing

CHOCOLATTE € 3,00
latte met eew reep Belgische
chocolade (melk of puwr)
SPECULATTE € 3,00
latte met speculoossmank
KOKOLATTE € 3,10

latte met opgestoomde kokosmelk/




Thee

VERSE MAROKKAANSE MUNTTHEE
XL glas met verse munt € 2,40

VERSE SINAASAPPELTHEE

XL glag groene thee met eexv schijf
verse sinaasappel € 2,40
VERSE GEMBERTHEE

XL glas groene thee met verse
stukjes gember € 3,00
Biologische thee: € 2,00
Groene thee

Zwowte thee (Oxfam)

YOGI TEA Classic cirvnaumnow Spice
YOGI TEA Himalaya ginger howrmony
YOGI TEA Rose

YOGI TEA Greew chais

BANANA SPLIT € 3,00
Pure of melk chocolade met verse
bananow

PINA CHOCOLADA € 3,10
Pure of melk chocolade met
opgestoomde kokosmelk

Yogiccino-

Yogi Chai Teaw ‘Indiaw Spice’
(biologisch)

Heerlijke warme specerijendrank
(gember, kardemon, kaneel en
kruidnagel) met opgestoomde melk
of sojaumelks € 2,40

Hot chocolate

Koude drankern

Melk of sojaumelk met:

Fairtrade MELK chocolade € 2,40
Fairtrade PURE chocolade € 2,40
Suikervrije MELK chocolade € 2,40

Voor de ‘Speciads’ gebruiken we
Belgische chocolade die enkel

SUNNY SWEENEY € 3,00
Melkchocolade met sinaos en crisped
rice

JACKIE BROWN € 3,00
Melkchocolade met kaneel

BLACK BETTY € 3,00
Pure chocolade met zgwaite bes
CHARMING CHERRY € 3,00
Pure chocolade met kerserv

SEXY SAMMY € 3,00
Pure chocolade met gemlber

CHILI CHARLOTTE € 3,00
Pure chocolade met rode chilipepers

env Omegav 3 lijngaadjes

Very geperst sinaasappelsap

€ 2,50/3,35
Whole Eawtiv bio-cola €1,90
Whole Eartiv Spawrkling Delicious
Ginger (frisdvank met gember) € 1,90
Oxfom bio- ijsthee (bruisend) € 1,90

Ice coffee € 2,55
Cocav colavZevo- € 1,30
Bruisend water € 1,50
Plat water € 1,50

Cawvpe Diemv (100% naturlijke
frisdvrank)

Kombucha Classic € 2,55
Kombucha Veenlbes € 2,55
Kombucho Kweepeer € 2,55

ArigonovIce Teaw (niet bruisend,
100% natwurlijk e gonder swuiker,
vol anti-oxidanter inv eexv prachtig
flesje!): 473 ml, groot genoeg om te
delen!

Greenw Teaw Girvseng & Honey € 3,65
Pomegranate Greesw Teaw € 3,65
(met granaatappel)




Blueberry White Teaw € 3,65
(met bosbes)

Vitomirwater (brovwater met
fruitymaak, verrikt met vitamines):
500 ml, groot genoeg om te delen!

D-fence: € 3,00
appel-framboos (¢ + zink)

Power-c: € 3,00
dragonfruit (b-+c)

Multi-v: € 3,00
citroew (b-+ zink)

Wiinv

Fles rode wijn €11,95

Fles witte wijnv € 7,95



