


Fruitsappen

Vers geperst sinaasappelsap € 3,60
Werldshake van Oxfam (= mix van sap van sinaas, appel, peer,
pompe!moes, Eahahehpuree en rode Het) € 2,20

Vers sap zonder suiker, kleur— of smaskstoffen:

Appelsap € 3,00
Appe!‘kriekensap £ Z,OO
AppeLroJe He’(er\sap € 3,00
Appel‘r‘abarbersap € Z,OO

Koude dranken
°Q)

whole

earth JRFNISNM € Z,ZO

[©¢)

whole

earth SparHing Delicious Ginger ()crisdrahk met gember) €270

o TS ijsﬂ\ee G:vruiseh'c!) € Z,ZO
Coca cola Zero € 2,00
Bmiser\d water £ 2,00
Plat water €7 ,OO
lee coffee met bonetje vahine-ijs € 4,00
Rananenmilkshake met melk of sbjame]k €375

Carpe Diem (100% ratvurlijke frisdrank) %!

Kombucha Classie €330
Kombucha Veenbes €330
Kombucha Kweepeer £ 330
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Arizona Ice Tea (niet bruisend, 100% hafuurhﬂ( &
en zonder suiker, vol anti-cxidanten in een prachtiq ﬂesje!):

47? m], groot genoeq om te 'Je]eh!

Green Tea Ginseng & Honey € 4 40
Pomegrahate Green Tea (met grahaatappel) € 4’,4’0
B!ueberrg White Tea (met f)osbes) € 4’,4’0

Vitamihwater ( bronwater met fruitsmaak, Verrijkt met vitarnihes):
500 ml, groot genceq om te delen!

D—fence: appel-framboos (vitamine ¢+ zink) €475
Power-ec: Jr‘agonfmit (vitamihe b +c> € 4,25
MulE-V: citroen (Vi’(amine L+ zink) €475

Aleoholische dranken

Rlond biertje (Oxfam) €270
Glas rode wijn (bie Malbec van Oxfar) €275
Karaf 50 el rede wijn € 10,60
Fles rode wijn € 16,20
Glas witte wijn (Sauvingoh van Oxfam ) €250
Karaf 50 el vitte wijn €930

Fles vitte wijn €1395



Keffies

Wij gebmiken voor ohze heer’ijke kojcﬁe ambach’rehjk geroostert{e kofﬁe’;oheh
die zorgvuldig werden geselecteerd door de beste koffiebranders van Kelgié!

ESPRESSO €180
DOPPLO ESPRESSO €220
ESPRESSO MACHIATO (et melkschuim) €220
MAROCING (macwa’ro met chocdadesiroop) €275
LUNGO, ’3ewohe’ koffie € 2,00
QRINQO, minder sterke kofﬁe £ 2,10
CAPPUCCING met melkschuim o)c Sojame’kSc}mim € 2,40
CHOCOCCING (eappuceine met checoladesiroop) €250
LATTE, ‘kofﬁe Verkeertr met me"< of Sojame”( € 2,60
LATTE DOUELE SHOT (Yaﬂe met dubbele eSPreSSo) € 3,00
LATTE MOCHA (!atfe met chocolat’esiroop) € 3,00
LATTE GOLDFINGER (Ya’(’re met carame?siroop) € 3,00
LATTE HONEY REE Oaﬂe met fairtrade bio hohing) € 3,00
CHOCOLATTE €3.20
Latte met een reep fairtrade chocolade (me]k of puur)
SPECULATTE €3.20
Latte met specu’oossmaak en afgewerk’r met Verkmime’de

specu’oos

KOK()LATTE O‘aﬁe met opgestoomde kokosrne]k) € 3,30
Theekaart

Verse Marokkaanse muntthee: XL glas met verse munt € 2,60
Verse sinaasappelthee € 260

XL glas greene thee met een schijf verse sinaasappel
Verse gemberﬁ\ee € 3,20
XL S!as groene thee met verse stukjes gember



Biologische thee Tas: € 2,20, kannetje: € 3,20

Groene thee

Zwarte thee

YoG] TEA Classic cinnamon Spice
YoGl TEA Hima!aga ginger ‘narmong
YoG] TEA Rese

Yoal TEA Ginger lemon

Mengelingen (bic en los) Tas: € 2,40, kannetje: € 3,40

Fru'rt Boost: roga!e Vmc}\’renme!ange met een V!euaje zwarte ﬂ\ee
Lovelg lemoh: Zac}\te kamme kruidehﬂ\ee met citroehsras

Magic blue: frisse pepermunt kruidenthee met prachtige korenbloem
Pure love: groene thee met romantische rozehHaa'Jjes

Sweet safari: warme rooibos kruidenthee Verrijkt met heide en vanille

Yogiceino (Hologisc}\)
Yogi Chai Tea “Indian Spice :

}weerhjke warme specerijer\dr‘ar\k (Sember, kardemor\, kaneel en kruit{hage!)

met opgestoomde melk o‘f Sojame]k € Z,GO

Warme checolademelk met melk of Sojamelk en

WITTE chocolade €250
Fairtrade MELK chocolade € 2,60
Fairtrade PURE choeolade € 2,60

Suikerwije MELK chocolade € 2,60



Voor onze SPECTALS gebruikeh we oVer}\eerhjke Eelgisﬂ\e chocolade die
enkel ratuurlijke ingrediénten bevat. De pure chocolade bevat 737 cacac en
Je me!kc‘wocolade fJevaf 30% cacao!

SUNNY SWEENY €320
Melkehocolade met sinaas en crispe'c{ rice

JACKIE BROWN €320
Melkchocolade met kaneel

BLACK BETTY €320
Pure c‘%cu!ade met zwarte bes

CHARMING CHERRY €320
Pure c"\oco!ade met kerseh

SEXY SAMMY €320
Pure c"\oco!ade met gemﬁer

CHILT CHARLOTTE €320
Pure chocolade met rode c"\ihpepers en Omeqa 3 hjnzaadjes
BANANA SPLIT £3.20
Pure of me”< chocolade met verse banaan

PINA CHOCOLADA €330

Pure of me”< c}woco!ade met opsestoomde kokosme!k

Wij gebruiken standaard biclogische melk en op vraag sejamelk



Ohfbﬁf (Zol-ang de voorraad ‘Sl'rekl')

Croissant (hafuur of met f:o’rer) €150
Croissant met vijgen-sinaasappelconfituur (zonder suiker) €170
Croissant met kaas (warm of koud) €270
Omelet natuur + hrood € S,OO
Omelet met veggie spekjes €750
Roerencmelet met tomaat, ajuin en kaas €750
Spiege]ei + brood € 5,00

Samenge'stewe ontﬁjfen

Onthijtie:
Koﬁie o‘f ﬂ'\ee (zwart o‘f groeh) of choco’ademe]k,
glas vers fruitsap en ercissant € 7,00

Onthijt:

Koﬂ:ie o‘f ﬂnee (zwart of 9roer\) o)c choco’ademe]k,

gﬂas vers fmi’rsap, lichthruine pain %agha’r of Waldkern %roodje
met jonge kaas of vijgen-sinaasappelconfituur of honing

of speculoospasta € 9.00

Onthijt deluxe:
Koﬂ:ie of thee (zwart o)( groeh) o)c c}\oco]ademe]k,

gﬂas vers frui’(sap, croissant en omelet of spiegefei

met brood € 12,00




Bel'egde broot[je‘s

Alle broodjes (koude en warme) worden standaard aangeboden met een
uitgebreid s!aa’(je, Als u dit niet wenst: a.u.b. vermelden bij de bestelling.
Prijs zender slaatje: - €1,25.

U heeﬁ de keuze wit vblger\'cle &roo'c{jes:
1. Lichtbruine pain bagnat
7. Een }\a’f meergranen stokbrood
3. Cisbatta Waldkorn
b, Maishroodje ‘Gringo” (zacht, krokant, vierkant brecdje met kruiden,)

'Jie we ﬁe!esgeh met:

AARDAPPELSLA met p’akjes tomaat en augurk
1. € 425 2+ 5. €475 4. €575
SMOSKE: + € 0,50

FIT & FUN- Phi!ade!phia met verse r‘adijsjes en lente-ui
1. € 5,00 2+3:.€£550 4. € 6,50

GEZOND: knapperige groentjes en (fhtﬁen gewenst) mayonajse

(Vegan versie zonder mago)

1. € 4,25 2+ 35 €475 . €575

GRANDEZZA: plantaardige paté met chutney van sinaas en vijgen, sla,

parmezaan, ba!samico»azijh en peper (Vegah versie zonder parmezaah)

1. € 7,00 72+35: €750 4. € 8,50



JONGE KAAS of BRIE (biologisch)
1. € 5,00 72+3: €550 4. € 6,50
SMOSKE: + € 0,50

KOMKOMMERSLA
1. € 475 27+ 3. €475 4. €575
SMOSKE: + € 0,50

LUGANO: vegetarische ham, kaas, komkommersla, tomaat en sla
1. € 7,00 72+35: €750 4. € 850

MADRE TIERRA (vege’rarische kip—currg, Huisgemaak’r met &uorh)
1. € 7,00 72+3: €750 4. € 8,50
SMOSKE: + € 0,50

MOZZARELLA met schjfjes tomaat en huisgemaakte pesto
1. € 7,00 72+5: €750 4. € 8,50

PAYSAN: omelet met tomaat, ajuin en kaas
1. € 550 2+3: € 6,00 4. 6,50

VEGETARTARE (Vegetarisc‘ne preparé) met of zonder ajuin
1. € 550 72+3: € 6,00 4. 6,50
SMOSKE of MARTING: + € 0,50

VEGGIE-TINO: huisgeraakte hummus met uiensalsa, augqurk, zongedroogde

tomaatjes en tabasco (Vesah )

1. € 7,00 72+35: €750 4. € 8,50



Warme snacks

Focaceia mozarella ( buﬁe’) met sc}\ijfjes tomaat en

}misgemaakte pesto € 8,50
Fecaccia geiterﬁ:rie (Ho’ogisdw) met toma’rentapenade € 8,50
Focaceia notenbrie (Ho!ogisch) met walnoten en

hening € 8,50
Mexicaanse cheese burser: € 9,75

Veggie?mrger, kaas, guacamo!e, uiehsa]sa, tabasco en

kraakverse groentjes (Vegar\ versie zonder k‘aas)

Pasta"s

Spaghetﬁ Bo]ogr\ese met to‘fuge}wakt (Vesar\)

€ 13,50 (Sroot) - € 7,00 (Hein)
Pasta Pesto met huisgemaakte pesto

€15,00 (groot) - € 7,50 (Kein)

Pasta Madre Tierra met ‘misgemaak{‘e paprikasaus en gemarineerde to‘fumokjes
€ 17,50 (groot) - € 9,00 (Heih)

Soep

Seep Madre Tierra (Vegah) €790
Verrassende Afrikaanse scep met kokosmelk, zoete aardappel, banaan en

koriander

Soep van 'Je week met brood € 5,50



Salades
Rella Ttalia €12.60

Mozzare”a, }misgemaakte pesto, zongedroogde tomaatjes, verse groehtjes en

vinaigrette

Mediterrane bonen-fetasalade € 12,60

Tomaat, komkommer, ohj\/er\ en boterbonen met een frisse vinaigrette en

Hokjes feta (Vegah versie zonder feta)

Bonte pastasalade € 12,60
Pasta, paprika, kerstemaatjes, sjalo’r en arﬁsjok‘rwarten met een vinaigrette van

witte wijnazijn, walnootolie, hening en gehakte faasihcumHaadjes

Zoeﬁghet{eh

Huisgemaakte broodpudding € 3,60
Muffin c}\ocolat’e/‘\azehoot € 2,00
Muffin met boshessen € 2,00
Glutenwrije muffin met chocolade € 2,00
Tee coffee met bo”etje var\i”e»ijs € 4,00
Bahahehmﬂkshake met melk o{ 50jame]k £ 3,75

Zoet maar 'Suiker\rrij (ge'schikt voor Jiabeﬁci)

Huisgemaakte tiramisu met speculoos € 4,60
Hungemaak’re kokosﬁjs’qsap (vegah) € 4,60
Huisgemaakt 3ogkurtcakeje met stukjes appel € 2,00

Suiker\/rije chocolademelk met echte chocolade £ 2,60



Caramel C‘\ew Chew karame!roomijs met slierten caramel en met chocolade

overgoten karame! chuhks € 4’,60

C‘\ocolat‘e Fudge Brovmie: choco!aderoomijs met oVer‘neerhjke stukken
brownies € 4,60

C‘mnkg Monkeg ( Fairtra'c[e) : bananenroomijs met walnoten en supergrote
stukkeh choco]a € 4’,60

Cookie 'Doug‘\: vani”eroomijs met }\eerhjk ongebakken koekjesdeeq en stukken
chocolade € 4,60

Faiﬂg Nuts (Fairtra'cle): romig carame?ijs met dikke slierten karame! en in
praliné gehulde amandelen, € 4,60

Shaw’:en'g Cheesecake: ]ow ‘fat aar'c”ﬂjer\*c}\eeSecakeroomijs met aar'c”;eier\ en
een sliert koekkruimels € 4,60

Het ijs van Ben & Jerry's is gemaskt van puur natuurlijke ingrediénten, dus

zonder kleur—, geur—, of smaakstoffen



WAT INFO OVER MADRE TIERRA EN DE MISSIE VAN SANDRA EN LINDA

e Onze kazen zijn meestal biologisch en plantaardig gestremd. Wij
gebruiken enkel vrije uitloop eitjes en biologische melk.

¢ Omdat we werken met verse ingrediénten, is het mogelijk dat
bepaalde combinaties tijdelijk niet voorradig zijn. Afvalbeperking
maakt immers deel uit van onze ecologische aanpak.

e Indien u reserveert voor minimum 20 personen voor welke
gelegenheid dan ook, openen wij voor u buiten de openingsuren
(6s avonds of weekend)!

Sandra (°1972) was 12 jaar oud toen ze van haar ouders haar eerste

kookboekje kreeg; toen vond ze het al leuk om gerechtjes klaar te maken

voor haar ouders en zus en dat is ze altijd leuk blijven vinden. Ook haar

zus Linda (°1975) tovert tijdens feestjes fantastische vegetarische schotels

op tafel. Mensen plezieren met lekker eten is dus iets dat we allebei

graag doen.

Linda is sinds haar 18 diabetespatiént. Zij maakt onze suikervrije

dessertjes omdat we willen dat ook diabetici kunnen komen genieten

van onze zoetigheden. Ook geschi kt voor iedereen di
wil snoepen!

De boodschap die wij met Madre Tierra willen brengen is dewust
genietendmet respect voor Moeder Aarde en AL haar bewoners, mens én
dier.

Waarom vegetarisch?

Het leven van dieren in de intensieve veeteelt is weinig
benijdenswaardig.




Vleesrunderen worden tijdens de afmestingsperiode uitsluitend binnen
gehouden. Bovendien komen zij - net als alle andere landbouwdieren -
voortijdig aan hun einde, na ongeveer 2 jaar. Hetzelfde geldt voor
melkkoeien, die worden geslacht wanneer ze gemiddeld 5 jaar oud zijn,
omdat tegen die tijd de melkproductie doorgaans onvoldoende is
geworden of wegens vruchtbaarheids-, uier- of andere problemen van
het dier.

Praktisch alle mestvarkens leven in kale hokken met betonnen
roostervloeren, en brengen het grootste deel van hun leven door in het
duister. Castratie en het wegknippen van de hoektanden bij biggen
gebeurt zonder verdoving. Omdat varkens uit verveling en frustratie
hun soortgenoten vaak in de staart bijten, wordt deze grotendeels
weggeknipt (ook zonder verdoving). Wanneer varkens na 6 maanden
naar het slachthuis worden gevoerd, zien de meeste van hen voor het
eerst daglicht. Ook zeugen worden voltijds binnengehouden, en kennen
een leven dat louter bestaat uit drachtig worden en zogen.

Slachtkippen worden in grote, duistere stallen gehouden, waar ze met

zodn twintigtal op ®®n ml zitten. Ze worden

ca. 6 weken, waarbij hun lichaamsgewicht met ongeveer 50 g per dag
toeneemt. Gevolgen van dit hoge groeitempo zijn o.a.
ademhalingsmoeilijkheden, hartkwalen, en vergroeiingen van de
poten. De dieren worden naar het slachthuis gevoerd, op elkaar geduwd
in kratten - vaak met botbreuken en ontwrichtingen tot gevolg. De
kippen die uiteindelijk in de supermarkt of op de mensen hun bord
terechtkomen, zijn slechts 6 weken oud en in feite nog kuikens.

Legbatterijkippen (later soepkippen) zitten met 4 of 5 dieren in één kooi,
en beschikken elk over een oppervlakte van nog geen A4-blad. Ze zijn er
niet in staat om hun natuurlijke gedrag te vertonen, en krijgen steeds
kunstlicht te zien, dat wordt gebruikt om hun legtijden te manipuleren
en de productie op te drijven.

En zo kunnen we nog een tijdje doorgaan met konijnen, kalkoenen, enz.
Ook verschillende vissoorten (o.a. zalm, forel en paling) worden in
intensieve omstandigheden gekweekt, vaak dicht opeengepakt. Vissen
die op zee gevangen werden, hebben een natuurlijk leven kunnen
leiden, maar hun einde is weinig benijdenswaardig: ze sterven meestal
door verstikking op het droge.

vet geme



Wij zien de dieren liever zo:

Dieren eten versus wereldvoedselprobleem

Meer dan één miljard mensen & zowat een zesde van de derde wereld
bevolking & is ondervoed. Elk jaar sterven meer dan 6 miljoen kinderen
aan de gevolgen van ondervoeding. De hongerdood slaat elke 3,6
seconden toe. Dit stemt overeen met een vijftigtal jumbojet vliegrampen
per dag zonder overlevenden.

Ondertussen leven 1,3 miljard runderen, 0,9 miljard varkens, 1,8
miljard schapen en geiten, en 14,1 miljard kippen van ongeveer 76% van
alle landbouwgrond op onze planeet.

Bovendien wordt gemiddeld 44% van alle graangewassen in de wereld
gebruikt als veevoeder. Globaal gezien neemt de teelt van
veevoedergewassen ongeveer een kwart van alle beschikbare akkerland
in. Op deze gronden kan in vele gevallen plantaardig voedsel voor
menselijke consumptie verbouwd worden.

Voor de productie van 1 kg rundsvlees is er 5 kg plantaardige voeding
nodig!

Als mensen uit de rijke landen hun eetwijze zouden aanpassen in de
richting van plantaardig voedsel, zou een aanzienlijke hoeveelheid
graangewassen ter beschikking komen voor (directe) menselijke
consumptie.




Waarom vegetarisch eten sowieso ecologisch is

Veeteelt en landgebruik: De wereld is 49 miljoen km2 landbouwgrond
rijk. Hiervan wordt ongeveer 69% gebruikt om vee op te laten grazen. De
overige 15 miljoen km?2 bestaat uit akkerland, waarvan ongeveer een
vierde wordt ingenomen door veevoedergewassen. Dus ongeveer 76% van
alle landbouwgrond in de wereld of 29% van de totale landoppervlakte
van de aarde wordt gebruikt voor veeteelt.

Veeteelt en ontbossing: De twee belangrijkste oorzaken van ontbossing
zijn houtproductie en veeteelt, zowel voor weiland als voor het telen van
veevoedergewassen.

Sinds 1950 is 200 miljoen hectare tropisch regenwoud verdwenen,
waarvan zich één derde in Brazilié bevindt. Daar verdwijnt het
regenwoud vandaag a rato van 5.000 voetbalvelden per dag, en wordt
70% van de ontbossing toegeschreven aan veeteelt.

Veeteelt en klimaatsveranderingen door het broeikaseffect: Volgens
schattingen wordt wereldwijd 64% van de globale opwarming
veroorzaakt door koolstofdioxide, gevolgd door methaan (20%). Veeteelt
is voor 16% verantwoordelijk voor de methaanuitstoot, dat vrijkomt bij
de spijsvertering van herkauwers en in mindere mate ook uit dierlijke
mest.

Wij maken o.a. gebruik van fairtrade producten

Op de gewone handelsmarkt verdienen de boeren veel te weinig aan
hun koffie, cacao en suiker. Oxfam Fairtrade doet iets aan deze
onrechtvaardige situatie.

Oxfam Fairtrade koopt producten van georganiseerde kleine of
middelgrote producentengroepen in het Zuiden en betaalt hen
daarvoor een eerlijke prijs.

Deze eerlijke prijs is meestal hoger dan de gangbare marktprijs en
garandeert de producent een waardig inkomen.



Dankzij de samenwerking met Oxfam Fairtrade kan de producent
investeren in betere landbouwtechnieken, productontwikkeling,
training en opleiding, gezondheidszorg, huisvesting, infrastructuur,
enz.

Heeft u vragen? Stel ze gerust ené geniet!

Sandra & Linda Int Panis
Madre Tierra
www.madretierra.be

Foto: Dirk Laenen

"Niets kan onze gezondheid en het voortbestaan van het leven op
aarde zoveel helpen als de evolutie naar een vegetarische
levenswijze."

- Albert Einstein -

"You can judge a society by the way it treats its animals”
- Gandhi -

"Men zegt vaak dat mensen altijd al dieren gegeten hebben, alsof
dit een reden is om dit te blijven doen. Volgens deze logica
zouden we ook niet moeten proberen voorkomen dat mensen
andere mensen doden, aangezien dit ook gedaan wordt sinds
mensenheugnis.”

- Isaac Bashevis Singer (Nobelprijswinnaar literatuur 1978) -


http://www.madretierra.be/

Hoeveel dieren eet de Belg tijdens zijn leven?
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Juices

Fresh orange juice € 3,60
Fresh app!e Juice € 3,00
Fresh app!e-cherrg Juice € 3,00
Fres"\ app!e-—re'cl beefjuice £ 3,00
Fresh apple-rhubarb Juice € 3,00
Worldshake juice (Oxfam) € 2,20

Seft drinks

B...c.. oo
gparkhhg Delicious Ginger €270

Fairtrade organic ice tea €270
Zero Coke € 2,00
Sparkhhg water € 2,00
Still water € 2,00
Carpe Diem (100% patural soft Jrink) :

Kombucha Classic €330
Kombucha Cranberry €330

Kembucha Guinee € 330



EPAS TR
e m

Arizona Tee Tea

Green Tea Ginseng & Honey € 4 40
Pomegr‘anate Green Tea € 4,40
Blueberry White Tea € 440

Vitaminwater (spring water with fruit flavour and vitamins)

D-fence: Apple-raspherny (¢ + zine) €475

Power—c:  dragonfruit (?a -!—c) €475
Multi-V: lemon (?7 + zinc) €475

Alcoholic drinks

Lager (OXJCarn) €270
Glass red wine (organic) €275
Carafe 50 ¢l red wine € 10,80
Bottle red wine £ 16,20
Glass white wine (Oﬁam) €250
Carafe 50 ¢l white wine €930

Rottle white wine €1395



Ceffee

=SPRESSG €1.80
DOPPLO ESPRESSO €220
ESPRESSO MACHIATO (with milk froth) €220
MAROCING (machiato with chocolate SB”*P) €275
LUNGO, ‘p’aih, coffee € 2,00
QRINQO, less strong coﬁee € 2,10
CAPPUCCING €240
LATTE, half milk half coffee € 2,60
LATTE DOURLE SHOT (latte with 2 double espresse) € 3,00
LATTE MOCHA (latte with chocolate S\jrup> € 3,00
LATTE GOLDFINGER (latte vith caramel Sﬁrup) € 3,00
LATTE HONEY BEE (latte with honey) €73,00
CHOCOLATTE £3.20
Latte with 2 bar of Belgiah choeolate (mﬂk or dark}

SPECULATTE £3.20

Latte with specu’oos flavour, topped with erumbs of specu!oos

Tea

Fresh Morocean mint tea with fresh mint leaves € 2,60
Fresh ginger tea €320
Organic tea Cup: € 2,20, teapet; € 3,20
Green tea

Bfack tea

YoG] TEA Classic cinnamon Spice



YoGl TEA Hima’aga ginger }\armmg
YoGl TEA Rese
Yoql TEA qihger Lemon

Rlends (organic and losse) Cup: € 2,40, teapot: € 3,40

Pure love: green tea with remantic rose leaves

Magic blue: refreshhg peppermint herbal tea with wonderful cornflowers
Sweet safari: warm rocibos herbal tea enriched with heather and vanilla
LOVelg lemen: sweet calamine herbal tea with ]emongrass

Hot chocol—ate

Fairtrade MILK chocolate € 2,60
Fairtrade DARK chocolate € 2,60
Sugarﬂ(ree MILK chocolate €72 ,60

For ﬂ'\e ‘SBecia]s’ we use Be]gian choco!ate wwc"w con’(air\s oh!g hatur‘a]

ingredients:

SUNNY SWEENY €320
Milk chocolate with orange and erisped rice

JACKIE EROWN €320
Milk chocolate with cinnamon

BLACK RETTY €320
Dark chocolate with blackeurrant

CHARMING CHERRY €320

Dark checolate with c}\errg



SEXY SAMMY €320
Dark chocolate with ginger

CHILL CHARLGTTE €3.20
Dark choeolate with red chili peppers and Omega 3 linseed
EANANA SPLIT €3.20

Dark or milk chocolate with fresh banana

For the coﬁee and choeolate mi”<, you €an choose between organic milk and

soya milk

Yogiceino

Yoqi Chai Tea “Indian Spice’ (erganic): delicious warm drink with spices
(9inger, cardemon, cinnamen and cloves) vith steamed milk or soya milk

€ 2,60



Breakfa'sr 3 la carte (as l-ong as the Supplg lasts)

Croissant (wiﬂ\ or without buﬂer)

Croissant with jam

Cheese croissant Gmt or co!'cl)

Omelette, p!air\ + bread

Peasant Omelette with tomate, onion and cheese
Omelette with veggie bacon

Fried eqq + bread

Breakfast deals

Light breakfast:
Coffee or tea (Hack or green) or chocolate milk, glass of

fresh fruit Juice and eroissant

Break{ast:
Coffee or tea (Hack or green) or chocolate milk, glass of
fresh fruit Juice, brown pain bagnat or Waldkorn ciabatta

with young cheese or jam or honey or speculoos paste

Deluxe breakfast:
Coffee or tea (Hack or greeh) or chocolate milk, glass of
fresh fruit juice, eroissant and omelette or fried eqq

with bread

€150
€170
€220
€500
€750
€750
€500

€ 7.00

€ 9,00

€ 12,00



Cold sandwiches

Al sanduiches (hot and ccld) are served with a generous salad. 1f you don’t
want ﬂ\e sa]a'cl, pleaSe Ief us know when you or'cler.

Price without the salad: - 61,25.

We offer the fo”owihg sandwiches:
1. Brown pain bagnat
2. Half 2 multigrain baguette
3. Waldkern Ciabatta
4, ‘Qrin907 cornbread (50&, crusty, square roll with }WerbS)

POTATO SALAD vith slices of tomato and gherkin
1. € 4,25 2+ 3. €475 4. €575
CLUB; + £ O,SO

FIT & FUN: Philadelphia with fresh radishes and spring onions
1. € 5,00 2+ 35:€£550 4. € 6,50

YoUNG CHEESE o BRIE (orgar\ic and Veggie)
1. € 500 2+ 3:.€£550 4. € 6,50
CLUB: + £ O,SO

Fresh CUCUMRER SALAD
1. € 425 2+ 3. €475 4. €575
CLUB: + £ O,SO



MADRE TIERRA (vegetarian chicken—curry made with Quorn)
1. € 7,00 2+35: €750 4. € 8,50
CLUE: + € 0,50

MOZZARELLA wiﬂ\ slices o‘f tomato and homemab’e pesto
1. €7.00 243. €750 4. € 8,50

PAYSAN: omelette with tomate, onion and cheese
1. € 550 2+3: € 6,00 4. 6,50

VEGGIETARTARE vith or without onien
1. € 550 243. € 6,00 5 650
CLUB o MARTING: + € 0,50

VEGGIE‘TDVO: }\omemade ‘wmmus wiﬁ\ onion sa!sa, fﬂverkih, Stmfme'(!
tomatoes and Tabasco (Vegan )

1. € 7.00 243. €750 b € 850

GRANDEZZA: veqan pate with crange and fig chutney, lettuce, parmesan,
halsamic vinegar and pepper (wiﬂwouf parmesan: Vegan)

1. € 7,00 72+35: €750 4. € 850

LUGANO: veggie ham, cheese, cucumber salad, tomate and lettuce
1. € 7,00 72+35: €750 4. € 8,50



Hot snacks

Mozzarella Focaccia with slices of tomato and homemade pesto

€ 850
Brie Goats' Cheese focaceia with tomato tapenade € 8,50
Rrie Foeaccia with walnuts and honey € 6,50

Meyican Cheese {mrser (Veggieﬁurger, c‘neese, gu‘acamole, € 9,75
ohion sa]a'cl, Tabaseo and cruhchs greehs> (wi’("wu’( cheese: Vegah)

Pasta

Spashe{*ﬁ Bo]oghese (Vesah) € 13,50 (?‘arge) - €700 (sma”)
Pasta Pesto with homemade pesto

€ 15,00 (large) -€750 (sma”)
Pasta Madre Tierra with homemade sauce with peppers
and marinated tofu cubes € 1750 Oarge) - €900 (sma”)

Souf»

Soup Madre Tierra
A surprising African soup with coconut milk, sweet potate, banana and

coriander € 790



Salads
Rella Ttalia €12.60

Mozzare”a, homemade pesto, sundried tomato, fres"\ VesetaHes and Frehc}\

'Jressihg

Mediterranean Bean and Feta Salad € 12,60

Tomato, cucumber, clives | butter beans and feta cubes, in 2 tangy French
dressing (wiﬂwu’r feta: Vegan)

Colourful Pasta Salad € 12,60

Pasta, peppers, tomato, artichoke hearts with a dressing of balsamic vinegar,
walnut oil, heney and chopped basil

Sweets

Homemade bread pudding € 3,60
Checolate/hazelnut muffin € 2,00
B]uefaerrg muffin € 2,00
Gluten-free muffin with chocolate € Z,OO
Tee coffee € 4 00
Banana milkshake with milk or Sogamﬂk €375

Sweet but sugar-free (‘sui“taHe for cliabeﬁcs)

Homemade tiramisu with speculoos € 4,60
Homemade coconut rice ym'c!'c{ihg (Vesah) € 4,60
Homerade yoghurt cake with pieces of apple € 4,60

Susaﬁfree c"wcolate mﬂk wiﬂ\ rea] choco!afe €7 ,60



Caramel Chew C‘r\ew:
Caramel ice cream with checolate pieces € 4,60

Choco]a’(e Fudge Browr\ie:
Chocolate ice cream with pieces of brownie € 4,60

Cookie Doug‘rw: € 4’,60

Vanilla ice cream with delicious uncocked cockie dough and pieces of chocolate

Strawberry Cheesecake: € 4,60

Low—faf ice cream with str‘awberrg and cheesecake

C}mhkg Mohkey:
Ranana Tce Cream with Fudge Chunks and Walnuts € 4,60

Fa'xr]g Nuts:
Carame! Lce Cream with a Caramel Swirl and Praline Almond Clusters
€ 460



